TRIEU CHUPNG VA GIAI QUYET TAI BIEN MACH MAU NAO

(Néu bénh nhan nho dén phuwong phap nay kip thoi thi chdc chan sé qua duoc nhiing gidy phuit
hiém nghéeo nhat trong tai bién mach mau néo)
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|. NHPNG DAU HIEU CANH BAO THUONG GAP NHAT CUA CHUNG
TAI BIEN MACH MAU NAO

a. DAU HIEU BAO TRU'G'C XA (Theo American Heart Association):

1-Té doét ngdt & mat,d tay hay & chan, tay chan yéu dudi dic biét la thién vé mot

bén cla co thé.
2- Nham |&n dot ngot. Khé khan khi néi hoac khé khan méi hiéu dwoc.

3- B4t chot thdy kho khan khi nhin. C6 khi chi thdy & mdt mét cé khi thiy & ca hai

mat.

4- Khi buwéc di, bat chot thdy chédng mat, mét thdng bang hodc 1a vira chdong mét

vira mat thang bang.
5-Nhtrc dau nhw bua bd ma khoéng ré nguyén nhan.

6-C4c triéu chirng trén cé thé la tam thoi va chi kéo dai vai phat.Thay vay nhung

dirng bd qua nhirng dau hiéu do.

Trén day la nhirng diu hiéu sém nhéat cla tai bién mach mau ndo (TBMMN). Nhirng triéu
chirng 4y khong nhat thiét phai xay ra hét ma cé thé chi cé mét vai triéu chirng xay ra.

Nhtrc dau 13 triéu chirng quan trong phai lwu .
b. DAU HIEU BAO TRUO'C GAN HON:

Néu mdt trong nhirtng triéu ching Ay tai xuat hién, ta nén dac biét quan

tam. Nén goi ngay 9-1-1 dé cé duwoc sw chdm séc y té can thiét dung luc.

Trén day la nhirng d4u hiéu sém nhat cia TBMMN, dén day néu khéng dwoc cham séc

thi nhirng triéu chirng gay gat hon sé xay ra nhw sau:

Triéu ching 4 chir “S”. Nguoi My néi 4 chir “S” cho dé nho:

e Speak: Bdo bénh nhan néi bat ctr cdu nao, bénh nhén sé néi ngong.
e Smile: Bao bénh nhan cwoi, miéng cuwoi S€ méo xeo.

e Stand: Bao bénh nhén ding day, dirng khéng viing.

e Step: Bworc dilao dao.

Ngoai “bdn chir S”, ta cling c6 thé kiém chirng thém nhw sau:

e No6i bénh nhén le lubi ra, ludi sé khéng thdng ma tat vé mét bén.

e Nhirc d4u nhw bua bé.

Néu phat hién ngay vao lic khéi dau nay thi moi chuyén con kip thoi.



IIl. HIT THOI CHAN CON CAO AP HUYET

Day la chu diém cua bai viét nay. Néu biét tré, tinh trang cla bénh nhan sé rat nguy
hiém vi chuyén Pt Mach Mau trong dau sé xay ra bat c lic ndo. Viéc ctiru sbng bénh
nhan la trong gang tac. Ching ta can tranh tha tirng gidy tirng phat. Ap huyét cia bénh
nhan dang & trong tinh trang gia téng, rat cao. Chung ta chi can giai quyét dé con tang
ap huyét ngrng lai va di xuéng. Chung toi xin giéi thiéu Phuong phap “HiT THOI CHAN CON
CAO AP HUYET” VA AP HUYET BI XUONG DEN MU'C AN TOAN.

PHUONG PHAP “HiT THOI CHAN CON CAO AP HUYET”:
- GIAI THICH VA THU'C HANH:

Day la mét phwong phap tw chiva thanh thr chi cé thé thwe hién khi bénh nhan con tinh

va chi can 5 phut binh tinh nhé lai cach thdi va bat dau thwc hién théi ngay.

Vi thé: O bat ctr vi thé nao, ngdi, dirng, nam ciing thdi dwoc hét. O vi thé ngdi dé thuc

hién nhét.

Vi tri: b4t clr & chd nao ké ca ngay khi dang ngbi trén xe cap ctru. Xe cr hu coi, ta cir

thdi nhu thwdng.

Bat dau thyc hanh:
1- Hit vao bang mii nhw thé binh thwdng, hit day phdi (méat 1giay)
2- Sau khi hit vao réi thi bat dau thdi ra ngay. Khéng ém hoi.

Chum maéi lai (nhw ltc ta huyt gié) va thdi ra nhw IGc ta dung dng théi Itra ndi banh chung
(thdi ra mat khoang trung binh Ia 6 giay). Néu la cac ba thi dé hon tirc 1a gibng nhw cac
ba si em bé cho em bé dai nhuwng dirng cho phat ra thanh tiéng. Méi hoi si mat khoang 5

dén 6 giay. Trung binh méi phut ta thdi dwoc khodng 9 dén 10 hoii.
- KET QUA:
e Théi duoc 5 hoi la 4p huyét ngimg khéng téng nira.

e Théi duroc 10 hoi tire la théi duoc 1 phat, bénh nhan thay bét nhire dédu, mét déu chi

thanh céng rat déng mcmng.
e Tiép tuc théi cho du mét liéu trinh 40 hoi vao khodng 4 phut.

Hét mét lidu trinh, &4p huyét ctia bénh nhan cé thé xubng ter 20 dén 30 sb néu ap huyét

cla bénh nhan dang rét cao.

Nghia la vi du ap huyét dang tlr 180 c6 thé xudng con 160. Con sb nay da duv sirc clru
bé&nh nhan thoat khéi mét TBMMN. Khi con cao ap huyét da qua roi, b&nh nhan cé thé ta

ta di l4y thubc cao mau dé uéng hodc ch® xe cap ctru dén.

XIN NHO RANG PHUONG PHAP NAY CHI BE ClPU NGUY KHOI CON CAO AP HUYET BUA BDEN CHO
HIEM NGHEO CHU KHONG CH(’A KHOI BENH CAO MAU. KHONG LAM DUNG.

- U BIEM CUA PHU'ONG PHAP:

Phwong phap nay rat htru dung va hay & ché:



- Phuong phap nay khong doi hdi bat cir mét vién thubc nao. ONG TROl d4 sinh ra bénh

ddng thoi cling cho thudc tri that don gian. Xin cdm on Ong Troi.

- Phwong phap nay co thé ap dung béat cir & dau vao bét ctr ltic ndo. Vi du khi dang ngu,
ntra dém thire gidc thdy dau nhirc nhw bua bd, chéng mét, goi con & phong khac khong
dwoc vi néi ngong rdi, di ldo ddo so té.... Do la luc phai nhé dén bai Hit Théi Chan Con
Cao Ap Huyét. Hoéc gia di choi xa, dang ngdi trén may bay, quén khéng mang theo
thuéc. D4 1a luc phai nhé dén bai Hit Théi Chan Con Cao Ap Huyét.

V&i cach chivra don gidn nay méi ngudi trong ching ta déu co thé ap dung thir bat cir luc
nao dé co niém tin chac chan vao céach tri liéu, chi cé moét diéu 14 néu chung ta thtr voi

mot ngwdi ma ap huyét 1a 140 thi sé do chi xudng it théi.

Chung t6i chi mong rang vao nhirng lic nghiém trong quy vi dirng bao gi® quén miéng
v8 bi truyén “HIT THOI” dem ra ctu nguy cho ban than hodc cho ngudi khac. Mot mang

nguwoi von rat quy ! Thwa quy vi.

ll. HOI DUONG CUPU NGHICH.
- CHU’A KHI BENH O THO'I KY TRIEU CHUNG:

Khi nhan ra triéu chirng cia TBMMN lwong y 1dy kim cham vao dau 10 ngdn tay. Cham
nghia la chich hay I& d& n&n mau ra tirng ngdén mét cho dd 10 ngoén tay. Cham ngén nao
ndn mau cho ra mét giot & ngén d6. Mudn nan dé&, nguwdi ta vubt ngdn tay tir chan ngén
dén dau ngén. Mau sé chay ra ngay. Nén dung kim thir tiéu dwérng dé cham, mau chay

ra dé& dang hon va vé sinh hon nhiéu. Phai chich mau cho du 10 ngén.

Néu 1a bénh tim, lwong y sé 1& du ngdn chan theo bai HOI DUONG CUPU NGHICH.
- PIEU TRI KHI DA B| BENH ROI:

a. Dung bai H6i Dwong Ctru Nghich:

Trong nhi¥rng phan trén ching ta chira bénh khi con la triéu chirng nghia I1a IGc bénh chuwa

phat tac, mach mau n&o van chua bj dut.

Trong phan nay, ching ta tim cach chiva theo Y Hoc Cé Truyén. Cach chira khi bénh da

phat, b&nh nhan da bi liét ndra ngwdi, miéng, mat méo xéch 1én vé ciing mét phia roi.

Trong Y Hoc Cbé Truyén c6 rat nhiéu bai thuéc mang tén Héi Dwong Clru Nghich chira
nhiéu bénh khac nhau, & day téi xin chon bai dung kim cham tri bénh Liét Nira Ngudi,
Mat Xéch va Miéng Méo; xwa kia Lwong y chi dung kim khau dé cham va nan mau ra

hodc |a dung dao bang vang dé cat nhe trén da dé 14y mau ra..

Cach chira: Dung kim khau cham vao diém thap nhét clia dai tai réi nan mau ra. Bénh

nhan sé binh phuc tr& lai.

Phwong thudc nay thueng chi thanh cong khi bénh méi phat nghia 1a khi méi bi liét. Cling
c6 khi chi dwoc khodng 80% ciing 1a quy |&m rbi.

Dé thich hop véi hoan canh hién tai, ching ta thay déi mét vai diém nhw sau:



- Thay chiéc kim khau bang kim 1é cda bénh tiéu duong.

- Khi Ié & duéi déi tai va ché kim gdm vao dung la ché thdp nhéat nhung khéng phai
gdm vao nhw x6 16 tai cho phu ni¥ tir truéc ra phia sau ma gédm theo chiéu day cia

dai tai tee duwoi lén trén.

- Vao lic db, ndn mau rét kho. Ta phéi vubt doc tai tir trén xubéng méi cé thé lay ra

dwoc mét giot mau.

- Ta nén I4y méu bén nao truéc? - LAy mau & bén tai khéng bi kéo xéch Ién tirc 13

I bén tai khdng thay bién chuyén gi hét truée vi bén do chinh la bén bj liét.

- Truong hop bénh nhdn méi bi tai bién ma lam ngay ciing nhiéu hy vong ciu van

duoc. Khi con & VN, ching téi ciing da thdy may truong hop duoc ctru khi.

- Trrong hop mai chi cé triéu ching tai bién mach méu néo thi bai Hoi Duong Ctru

Nghich cidng co hy vong ctru dugrc.
b. Toa Thuéc Than Ky chira Tai Bién Mach Mau Nao:

Day la mot bai thubc Nam truyén tung trong dan gian rat phd bién tir khodng 1947. Bén
nay vi Tay y lan at nén dan gian nhiéu ngwdi da quén hay khéng con biét dén. Xin cam

on dng Ai Miéu (Sydney) da ghi lai mét bai thubc dan téc quy gia.
Bai thubc nhw sau:

1- Hanh Nhén 10g

2- Chi Ter 10g

3- Dbao Nhén 10g

4- Nép 10 hat

5

Tiéu 10 hat
6- Long trdng trimg ga 1 quéa
Cach lam:
- 5 vj trén tan nhuyén. Tron déu véi long tréng trimg.
- Nam: B3p Iong ban chén tréi.
- N B3p Iong ban chan phai.

- Lay vai bao lai rdi Iy plastic band bé bén ngoai réi ndm nghi. Sau 24 tiéng, thubc

bién thanh mau xanh la khdi bénh.

- Néu tai bién giat méo miéng, IuGi co rat khéng ndi duoc thi 1ay kim 1é méu & hai

dai tai lién tré lai binh thuong.

- Néu tai bién xudi chan tay thi 1ay kim 1é 10 ddu ngén tay, ndn mau ra kip thoi sé

lién tré lai binh thuong.

Chu y: Chi d&p moét lan trong doi.



IV. THU'C TE LAM SANG

Khoang nam 1986, ba chi I&n ctia ching téi & Sai gon dang dém bi nhirc dau hét stre.
Dung tay vao dau la chiu khong ndi. M&i Ong thay dén va éng quyét dinh sé 1& ngay huyét
Ba Hoi trén dinh dau.Ong thay noi & ngay chd huyét dé da cang phéng I&én, mém nhiin.
Ong thay dé nhe dao |1&, mau tran ra lién, lau mau khéng kip. Va ngay lic dé ba chj toi

noi “Chi hét nhire dau roil”

Céch day 5 nadm, ba chij th& 3 cla t6i cling bi nhirc dau gibng nhw ba chi Ién. Pua vao
bénh vién tinh Ha Nam. Sau 2 ngay bénh khong thuyén gidm ma con c6 chiéu hwéng gia
tang. Ngudi nha xin chuyén 1én Ha Nai, bénh vién khoéng chiu chuyén. Bén ngay thir 3

mé&i chuyén. Vira nhap vién thi ba chj bi dt mach mau ndo. Khéng ctru dwoc.

Hai trwrng hop trén, bénh nhan chi cé6 moét triéu chirng la nhirc dau va cubi cung la chi

clru dwogc moét bénh nhan.
Toi thay 1& huyét Ba Hoi d& hon 1é dai tai trong trwdng hop nay.

Chung t6i mong quy vi ludn gidi quyét chirng TBMMN mét cach dé dang va gitp duoc
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BG. Pham Quang Chiéu —

nhiéu nguoi.

(20-09-2016)



