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Man kinh (ménopause) & phai nir va nam man (andropause) & phai nam khac nhau & nhirng

diém nao?
- Mét bénh st dién hinh.

- Anh hwéng clia tinh trang l&o hoa trén su tiét kich thich t nam testostérone va nhirng tac dung

sinh hoc cla kich thich t6 nay trén co thé.

- Khi nao nghi ng¢ la dang & tinh trang nam man?

- Lam thé nao dé chan doan xac dinh tinh trang nam man, triéu ching, du chirng? Xét nghiém?
- Bién chirng cua tinh trang nam man

- Cap nhat hoa viéc chira tri tinh trang nam man, chi dinh va chdng chi dinh.

- Tém lwoc v&i nhivng 161 khuyén thue tién.

DAan nhap:

Néu so v&i nhirng thap nién truwéc, nguwdi Viét ching ta cling nhw nhivng ngudi Tay phuong cang
ngay tudi tho cang cao. Trwdc day néu “that thap cb lai hy” ding thi ngay nay cau nhan xét nay
da di vao di vang. Theo ddi cac thdng ké y hoc ching ta thy nhiéu cu téi gan 100 tudi, doi khi

ngay ca ngoai 100 tudi nira. Cau chuc tung “bach nién giai 1d0” ciing can xét lai?

DPay khoéng phai 1a mdt nhan xét vién vong, khoa hoc ngay nay ciing da chirng minh diéu do.
Nganh Ido khoa (gériatrie) tré thanh mot chuyén khoa riéng biét, mdi ngay mot phat trién va tién

xa v&i nhirng cbng trinh nghién cru khoa hoc dac biét dang chu y.

O Viét Nam, néu 55 tudi da vé hwu thi ngay nay téi 60, 70 tudi ching ta van con hang say lam
viéc, hang say hoat dong. Nhwng cé phai 100% dan 6ng & tudi d6 déu hang say lam viéc nhw
vay khong? CAau tra 1i sé la khong, béi vi doi sdng con ngudi du mudn du khodng ciing bi anh
hwéng bdi tinh trang ldo0 hoa (vieillissement). Trong sb nhirng &nh hwéng dé, ching ta phai dé
cap dén van dé “xuan tan”, tan khong nhirng trén nhitng hoat ddng clia thé xac, ma tan ca vé
sinh duc va tam tw Nhan dip mua xuan t&i, ching t6i mudn dé cap t&i van dé hoi xuan. Lam thé

nao dé chan doan tinh trang “xuan tan” dé chira tri va lam “hdi xuan” ding cach.
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Mbt van dé xét ra rat cé chat “tinh ngudi”, nguwdi dan Tay phwong thwéng rat céi mé, khi mubn
c6 yéu dwong, tinh duc ndy né, ho trinh bay thang than véi thay thubc xin can thiép va chira tri.
Pan 6ng ta van con e 1 trong khia canh nay, b&i vi theo phong tuc Bdng phwong, chuyén phong

the 1a chuyén tham kin, chuyén nhd, chuyén riéng tw, danh cén rang chiu dung.
Con ngwdi cling nhw cay cd thién nhién, cé ltc trd nhuy, né hoa thi ciing c6 luc tan ta.

Phai nir theo mot chu ky thién nhién, théi day thi, thanh xuan, thi sinh dé, roi cling dén thoi man

kinh (ménopause). Phai nam cling khong thoat ra khéi chu ky doé.

Phai nam tuy khong co kinh nguyét va khéng cé thdi ky méan kinh, nhwng sé€ phai trai qua thoi ky
nam méan (andropause) hay thi ky tét duc nam (theo mét sé tir dién y hoc va tac gia da phién

dich tir chir andropause).
Th&i ky nam man (andropause) hay tat duc nam la gi?

D6 1a giai doan & phai nam c¢é sy gidm thiéu kich thich t nam testostérone trong co’ thé méi ngay

mot gia tang.
Sw khac biét githa nam man & phai nam va man kinh & phai nir:

Man kinh & phai nir gay nén bdi sy giam sut kich thich tb ni¥ oestrogene, hau nhw xay ra mét
cach thwong trie, & bat cir ngwdi dan ba ndo sau 40-50 tudi véi nhivng dau chirng rat ré rang
(nhirng con birng néng toan than, kinh nguyét bat thwong rdi tit han, mét maéi, néng nady, kho
ngl, dau nhtrc minh may, khép xwong. . . ddi khi chan doi, lo au, budn ba, xdp xwong). Nguoc
lai, tinh trang nam man (andropause) chi xay ra & moét sé dan 6ng, va tinh trang nam man nang
nhe rat thay ddi. Nhiéu khi triéu chirng va dau chirng rat rd rang (chung toi sé dé cap dwéi day),

nhiéu khi I me, hodc chéng cd triéu chirng, d4u chirng gi ca.
Tuy nhién, theo mét cong trinh nghién ctru y hoc thi:

+ Tl 30 tudi tré di, ndbng do testostérone trong mau da bat dau giam tir tr (khoang 1-2% méi

nam) .
+ 7% dan éng tr 40 dén 60 tudi cé ndng dd testostérone gidm dwdi mire trung binh .

+20% dan 6ng tir 60 dén 80 tubi va 35% dan 6ng tudi trén 80 c6 ndng dd testostérone gidm sut
(hinh 1)
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Dé c6 mdt y niém vé hinh anh ctia nhivng ngwei dan éng trong tinh trang nam méan, ching

t6i xin do'n ctr mét bénh sir kha dac biét sau day:

Ong Nguyé&n Van X.Y. (tén khong cé thuc), 62 tudi, giam ddc mot chi nhanh ngan hang, & Viét
Nam |4 thiéu ta cia mot don vi tac chién quan lwc VNCH, 6ng da dwoc rat nhiéu huan chwong,
dwoc coi nhw ngwdi hiing trong cac tran chién ving cao nguyén. Ty ngay vwot bién qua Canada,

ong rat c6 gang di hoc lai, va dwoc bd nhiém lam giam dbc moét chi nhanh ngan hang.

Ong lap gia dinh v&i mot niv tiép vién hang khong rat dep tir Viéet Nam va & véi nhau that hanh
phlc v&i 3 ngwdi con déu thanh dat: mot con trai dang thwe tap bac si thuwong tri vé nganh giai
ph&u, mot con gai sap tét nghiép dwoc si va cau con trai sau cling dang thuc tap vé nganh quéc
té cong phap tai mot dai hoc ndi tiéng & Hoa ky. Doi sbng gia dinh hanh phic, tai chanh day du,

v@ dep con ngoan.

V& doi sbng xa hoi, dng thworng tham dw cac hoat ddng clia cac hoi doan, rat ngoai giao trong
gi¢i thwong trwerng. Mbi tudn 6ng déu di boi 16i va danh tennis. Trong phong lam viéc ctia ong,

ngudi ta thay cé nhidu huy chwong va cap “vé dich thé thao”. Nam nao 6ng ciing cling gia dinh
di du lich mot ndm 2, 3 1an khi thi bdng tau bién, khi thi bang tau bay, hay lai xe hoi ca 12 gid

khéng thAm mét.

N6i chung, 6ng X.Y. 1a ngwdi rat hoat déng, khoé manh va ddi sbng tinh than rat thoai mai, hanh
phuc. Nhung khodng tr 1-2 nadm gan day ba vo clia éng thay éng c6 vé mét maéi, chan chuong,

hay budn ba vé co.

- Néu truwéc day tirng la vo dich tennis trong gidi ban bé, thi nay nhiéu lic 6ng cdm vot mét cach

ué 0ai, tham chi thoai thac khéng tham du.
- Ong lanh mat dan trong cac hoat ddng clia cac hdi doan hay van nghé nhay dam.
- Bi du lich cling thwa dan, cé nam chéng di dau ca.

- Con cadi nhitng ngay L& Ta On (Thanksgiving ) tr& vé nha doan tu gia dinh, 6ng khéng thay gi

vui v&, nhiéu IGc con gat gdng con cai, bd Ién [au nga.

Céch day gan mot nam, trong mét budi danh tennis va 6ng bi té nhe trén san va bi gay cb xwong
dui. Ong da dwoc gidi phdu cap ciru déng dinh va da di lai dwoc nhwng phai tap vat ly tri liéu

trong vong 6 thang. Bac si chinh truc néi la xwong 6ng qua xbp nén dé gay.

Do&i séng chan gbi véi ngudi vo dep nay ciing thwa dan, nhiéu khi tlr thang no qua thang kia
chang muén gan giii nhau. Trong & sinh nhat “luc tuan”, vo' con, nhirng ngudi trong ho, ban bé
thay tinh than, strc khde ctia 6ng X Y. sa sut han va khuyén ba vo nén dwa 6ng di kham bac si.

Ong da dbng y va di cung v&i ba vo téi tham bac si gia dinh.

Trong cudc phéng van dé l1ay bénh s, ngoai nhi¥ng triéu chirng vé tam than chan chwéng, budn
b&, néng nay, strc lam viéc va choi thé thao sut gidm nhw ké & trén, 6ng X.Y. da tha nhan voi
bac s 2 vin dé& quan trong ma dng cdm thay mac cdm trong ddi sdng chan gbi véi vor minh,
khong dam thd 16 véi ai:

- K& tir 2 nam nay, éng khéng con mét chat cdm xuc, kich thich tinh duc gi khi gan nguoi vo van

con tré dep va man ma yéu dwong.

- Hon thé niva , dng con ndi riéng va&i bac si la khi gan vo, dd cwong cirng dwong vat khdng con
nhw xwa nira, nhiéu luc khéng théda man dwoc duc tinh ctia ngwdi vo minh, éng ciing thay hd

then.



Ong ciing cho biét khdng hé bi mét cin bénh nao khac nhw tiéu dwdng cao mau, di tiéu kho, tiéu

dém. Trong gia dinh, cha, anh, em, khéng ai bi bénh vé tién liét tuyén (prostate) ca.

Sau khi ghi nhan nhirng triéu chirng, bénh str, bac s da tam nghi t&i mot chan bénh vé tinh trang
nam man (andropause) va g&i 6ng t&i mot bac si chuyén khoa vé niéu khoa, dac biét chuyén
khoa sau vé nam hoc. Bac si niéu khoa sau khi thdm kham thay 2 tinh hoan (testicules) va tién
liét tuyén (prostate) hoan toan binh thwdng, da cho di th(r mau thay lwong testostérone trong
mau gidm sat, diéu t& khang nguyén d&dc hiéu tién liét tuyén (APS- antigene prostatique
specifique) binh thwdng va da cho mét chan doan xac dinh la dng X.Y. dang & tinh trang nam
man (andropause) va da cho 6ng mét trj liéu bang kich thich t6 nam testostérone. Bac si cin dan

la 6ng can t&i tai kham 3-6 thang sau va mdi nam sau. . .

Ca gia dinh, ho hang, ban bé&, may ndm sau dé thay 6ng X.Y. ltc ndo cling twoi vui, hdng say
cac hoat dong. Gia dinh, tinh nghia vo chdng cé phan tham thiét yéu dwong hon. Nguoi ta thay

&ng xuat hién lai trong cac hoi hé dinh dam, trén san thé duc thé thao. Qua thuc, dng da héi xuén.
Van dé chan doan nghi ng® va chan doan xac dinh da dwa trén nhirng ctr diém nao?
Dé hiéu rd, chung ta ciing can nhéc lai & day tac dung cia kich thich té6 nam testostérone la gi?

Trong tinh trang |40 hda, testostérone tiét ra tr 2 tinh hoan bi suy gidm do tinh trang lwu lwong
mau di t&i tinh hoan bj suy gidm, cac té bao Leydig tai tinh hoan ciing gidm di, va do d6 sw kich
thich diéu tiét testostérone tir hé thdng trung wong hypothalamo-hypophysaire (ving du¢i déi &

tuyén yén) ciing giam di.
Tac dung sinh hoc cua kich thich t6 nam testostérone:

- Giup lwu dong chét azote trong co thé dé gitr cho khdi lwong va sy bién dwéng cac bap thit

dwoc & tinh trang binh thwong khdng bi giam sut.

- Kich thich hién twgng khoang héa (minéralisation) tai xwong do tac dung can ngan hién twgng

thoai héa xwong (ostéoclastique) va nguwoc lai tang hién twong tao xwong (ostéoblastique).

- Ngan can hién twong nhiém swng khi c6 bénh swng khép do tinh trang tw mién nhiém

(autoimmunisation).
- Kich thich s tao lap chat dam & gan.

- Gilr cho tinh trang tdm than dwoc 6n dinh, sang khodi tranh tinh trang chan chwéong, trAm cam

(chan doi), bi kich doéng hay giam tw tin.
- Gia tang hay it ra ciing gitp 6n dinh tinh trang ham muén tinh duc (libido).

Dac biét gilr khdng cho giam sut tinh trang cwong cirng dwong vat ban dém (érection noctume)
va gitr cho tinh trang cwong clrng dwoc binh thwéng, hivu hiéu va nhw y mudn (nén nhé la
testostérone dwoc tiét ra nhiéu nhat vao budi sang va it nhat vao ban dém nén khi testostérone

bi suy giam, tinh trang cwong clrng dwong vat bi anh hwéng nhiéu nhéat vao bubi téi ).
Triéu chipng vé tinh trang thiéu kich thich t6 nam testostérone:

- Thiéu lwc, mét mai.

- Bap thit yéu, khéi lwong cac bap thit cling giam sut.

- Xwong: gidm sUt chat xwong (osteopénie) hodc ngay ca tinh trang lodng xwong, xwong tré

thanh xdp (ostéoporose).



- Cac bép thit, cac xwong khép cdm thay dau nhirc.
- V& tinh trang tam than:
+ cam thay luc nao ciing bt riet trong ngudi .
+ tam than mét méi, chan chwdng nhiéu khi tién tdi tinh trang chan doi (trdm cam-dépression)
+ cam thay mét tu tin.
- Vé duc tinh:
+ ham muén tinh duc (libido) gidm sut.

+ tinh trang cwong cirng dwong vat ban dém (érection noctume) thuwa dan hodc hoan toan

mat han.
+ hodc tinh trang cwong clrng dwong vat bj gidm thiéu hodc khong kéo dai dworc lau.

Vi tinh trang chat xwong gidm thiéu hodc lodng xwong dwa dén tinh trang gay xwong dé dang

(nhat Ia xwong séng, xwong chau, xwong hang, xwong dui).
Khi nao nghi ng& bénh nhan & tinh trang nam man (andropause)?

Mot ngudi dan éng tudi tir ngii tuan tré di, néu cho tra 16 nhirng cau hdi dwdi day dwoc soan bdi
Pai hoc St-Louis:

Cac cau héi ADAM (Androgen Deficiency in Aging Men) duwoc xwdng khéi béi Dai hoc St-Louis
(St-Louis University):

1. Tinh trang kich thich tinh duc (libido) cé giam sut khéng?

2. C6 bi mét nang lwc lam viéc khong?

3. Lam viéc thay khoéng cé strc luc va khdng thé kéo dai lau duwoc do mét madi khong?
4. Trong nhirng ndm gan day co thay doé cao cia than ngwdi minh bi thap di khdng?
5. Van dé vui sbng c6 bi gidm sut khéng?

6. C6 hay budn ba, chan d&i khéng?

7. Vé sy cwong cirng dwong vat trong khi giao hop cé yéu di, hay khéng du do cirng dé hanh lac
khong?

8. Kha nang choi cac mén thé thao co thay bi gidm sut han khéng?
9. Sau bira &n com tbi, cé hay lan ra ng khéng?
10. Thanh qua trong céng viéc c6 thay gidm sut han khéng?

Néu bénh nhan tra 1&i “co” cac cau héi sd 1 hay sb 7, hodc it nhat 3 cau hdi khac trong 10 cau
héi trén thi c6 thé nghi ngd bénh nhan dang & tinh trang nam man (andropause) va can tham

kham va tham sat thém.
DPé chan doan xac dinh, can phai lam cac xét nghiém sau:
- Po nbng do testostérone trong méau, gdm 3 loai:

1/ Testostérone twdo(testostérone libre): khédng gan vao mét chat nao khac; chiém 2% téng lvong

testostérone trong mau.



2/ Testostérone hoat tinh sinh hoc (testostérone biodisponible): la testostérone gén albumin;

dwoc coi nhuw rat hoat dong vé phwong dién sinh hoc.

3/ Testostérone tdng hop: 1a testostérone tw do gan vao mét loai proteine stéroide sinh duc; chiém

40%, it c6 tac dung sinh hoc.
- Bé chan doan xéac dinh, ngudi ta dwa vao viéc do n6ng do testostérone biodisponible trong mau.

- Ngoai ra, can lam céac xét nghiém do néng dé khang nguyén déc hiéu trén tién liét tuyén (APS)
dé loai nhirng trworng hop buéu tién liét tuyén (chdng chi dinh khi str dung testostérone trong tri

liéu tinh trang nam méan (andropause).
Khi da chan doan xac dinh tinh trang nam man (andropause), chira tri ra sao?
Viéc tri liéu hiéu qua nhét 1a kich thich té nam testostérone liéu phap.

Trwéce khi quyét dinh cho kich thich t& nam testostérone liéu phap, bac si phai dinh bénh chic

chan bénh nhan khéng cé nhirng chéng chi dinh sau:
- Suy tim.

- Budwu tién liét tuyén (d&c biét tdi ky khi co ung thu tién liét tuyén) vi testostérone kich thich cac

té bao ung thw tién liét tuyén hién co gia tng manh mé.

- Tinh trang phu né do nwéc dong lai trong co' thé va tinh trang ngwng thé khi ng (apnée du

sommeil).

Thuéc cung cap testostérone (remplacement de la testostérone):

- Lam gidm cac triéu chirng tinh trang nam méan (andropause).

- Nang cao phong d6 dé séng vui.

- Gidm stress, gidm cac bién chirng clia nam man nhuw tinh trang lodng xwong . . .

- Goém: tem dan, vién thubc (capsule), kem thoa (gel), thubc chich.

Béc si sé chon lya cho thich hop véi doi sdng, gid gi4c lam viéc cda tivng bénh nhan.
Phai theo ddi trong nhixng ndm ké tiép dé diéu chinh liéu lwvong.

- Tem dan (timbres transdermiques): chira testostérone (testostérone sé dwoc hap thu qua da).

Dan 1 tem/1ngay. Dan & Iwng, bung, canh tay, dui.

Loi: thai testostérone mot cach cham cham vao mau va diéu hoa trong subt 24 gio. Nhw vay
tranh duoc tinh trang lwgng testostérone troi sut qua do trong mau. Bénh nhan van lam viéc binh

thwong.
Tén thwong mai: Androderm, Testim

- Kem thoa (gel du testostérone): co6 mét bat lgi la cé thé truyén tac dung sang nhirng nguoi

khac néu khong dé y, can than khi dung.

Nén rtra tay sau khi thoa kem.

Tén thwong mai: Androgel

- Thudc vién (capsule): Undécanoate de testostérone.

Tén thwong mai: Andriol. Dung 2 1an/ngay, sau bira an.



Théan trong: v&i nhirtng bénh nhan bj bénh gan, tim, than. Nhirng tre&ng hop nay, nén tranh thubc

vién.

- Thudc chich (énanthate,cypionate hay propionate dé testosterone ). Chich mét 1an méi 3-4

tuan.
Tén thwong mai: Delatestryl, Depo-Testosterone, Testex .
Can nhac lai:

- Chira trj tinh trang nam man (andropause) v&i kich thich td nam testostérone dién thé sé khéng
nguy hiém néu tinh trang nam man (andropause) dwgc chan bénh that dung va viéc chira tri phai

dwoc theo dobi sat.

- C6 thé cé mot vai phan ¢ng phu nhw: 1&n can, gilr nwéc trong co thé lam phu né mat ca chan,

nhirc dau hay van dé hiém mudn thi phat.

- Thubc testostérone khdng dwoc dung cho nhirng dan éng cé tién can bénh tim mach, cao mau,
va khéng bao gi& dwoc dung cho bénh nhan ¢6 tién can ung thu tién liét tuyén hay cé tién can

gia dinh c6 cha, anh, em d3 bj ung thw tién liét tuyén dé tranh nguy co ung thw phat trién.
- Vi vay can phai thao luan k¥ cang véi bac si trwdc khi quyét dinh dworc trj liéu bang testostérone.
Két luan: tém lworc va l&i khuyén thwe tién

- Theo co ché néi tiét hoc, kich thich t nam testostérone gidm dan theo tudi tac. Tuy nhién, sw
gidm sut nay khéng nhat thiét xay ra ddng déu trén tat cd moi nguwoi dan 6ng. Co ngudi
testostérone gidm sut rat nhiéu, cé ngudi testostérone gidm sut rat it, tham chi sw gidm sut do
coi nhw khéng dang ké. Vi vay, triéu chirng va déu chirng cua tinh trang nam man (andropause)
ré rang, nang né noi ngwdi ndy, lai nhe nhang va hau nhw khéng bi &nh hwéng gi ca trén mot sb

nhé dan 6ng khac

- Chan doan xac dinh tinh trang nam man (andropause) chi yéu dwa trén triéu chirng va dan
chirng ctia sw thay dbi vé strc luc, tinh trang tam than, d&c biét sy gidm sut trong kich thich tinh
duc va doé cwong clrng cla dwong vat cong thém vao sy gidm st ndng dod testostérone

biodisponible trong mau

- Trong viéc chiva tri thi kich thich t6 nam testostérone dién thé liéu phap (hormono-thérapie de
remplacement) rat c6 hiéu qua va khéng cé nguy hiém mét khi tinh trang nam man (andropause)
duwoc chan doan that ding va dam bao khéng cé nhivng bénh trang kém theo (nhuw tién liét tuyén,
suy tim mach . . . ) va dac biét phai dwgc theo doi sat béng nhirng cudc tai kham dinh ky (6 thang,

1 nam...).
Sau cung, tic gia xin ¢6 nhieng 16 khuyén thuwe tién cung déc gia:

- D&i sbng, strc lam viéc va hanh phuc gia dinh lic nao ciing di song hanh, mét khi ching ta cdm
thdy c6 sy mét thang bang hay giam sut mét trong cac yéu té dé, ké viét bai nay xin mao mudi
khuy&n quy vi nén di tham kham béc si gia dinh dé phat hién sém cac bénh trang. Néu can, bac
si gia dinh sé gtri quy vi di cac bac si chuyén khoa dé dwoec tri liéu dung céach, dirng mire, va tan

gbc.

- Khoa hoc ngay nay da cé nhirng cong trinh nghién ctru y hoc dang ké va gia tri. Néu truéc day
ching ta khéng nght t&i tinh trang nam man (andropause) & tu mi nam t& ma chi thdy man tinh
& phai nir thi ngay nay tinh trang nam man & phai nam da tr& thanh hién thwc, va cac phwong

phap chira tri d& c6 nhirng hiéu qua dwoc chirng minh rd rang khéng con la huyén thoai niva



(theo tac gid Gerald Block, gido sw Truwdng khoa gidi phau tiét niéu, Dai hoc Westem Ontario).
Néu 6ng X.Y. & thoi ky xuan tan, da gay xwong do thiéu testostérone, thi ngay nay véi tri liéu,
éng X.Y. da héi xuan, than hinh da rén chac va vui séng.

Nhw vay ching ta hdy an hwéng tudi vang vi “Xuén di, xuan dén, van con xuan.. “

B&c STDANG PHU AN, M.D.

(Montreal, Canada)




