HIEU DO
B

Thdng ngay héi ha, ddi ngudi ngdn ngui, thodng chéc d& gia. Chdng dédm ndi hiéu hét moi 18
nhén sinh, nhung chi cé hiéu cudc ddi thi mdi séng thanh than, séng thodi mai.Qua mét

ngay, mat mét ngay .Qua mét ngay, vui mét ngay. Vui mot ngay 1ai mét ngay...

Hanh phtc do minh tao ra. Vui suéng 1a muc tiéu cudi cung ctua ddi ngudi, niém vui §n chia
trong nhitng su viéc vun vat nht trong doi séng, minh phai tu tim 18y. Hanh phuc va vui

sudng la cam giac va cam nhén, diéu quan trong la & tdm trang.

Tién khéng phai la tat ca nhung khéng phai khéng la gi. Bung cd coi trong déng tién, cang
khéng nén qua so do, néu hiéu ra thi sé thdy né la thd ngoai thdn, khi ra d&i chdng ai mang
né dén, khi chét chdng ai mang né theo. Néu cé ngudi cdn ban giup, rong long md hdu bao,
do la mét niém vui I6n. Néu dung tién mua duoc suc khoé va niém vui thi tai sao khéng bo
tién ra ma mua? Néu dung tién ma mua dugc su an nhan tu tai thi dang 1dm chd! Ngudi

khoén biét kiém tién, biét tiéu tién. Lam chu dbng tién, dung lam téi td cho né.

"Quéng ddi con lai cang ngdn ngui thi cang phai lam cho né phong phu". Ngudi gia phai thay
déi cii ky di, hdy chia tay vdi "6ng su khé hanh" h3y lam "con chim bay luon". Cén &n thi
&n, cdn mdc thi méc, cdn chaoi thi chdi, luén luén ndng cao phdm chét cudc séng, hudng thu

nhirng thanh qua céng nghé cao, dé6 mdi la y nghia s6ng cua
Tién bac roi sé la cua con, dia vi la tam thdi, vé vang la qua khd, stc khoé la cua minh.

Cha me yéu con la vé han; con yéu cha me la c6 han. Con 6m cha me budn lo; cha me ém
con dom mét cai, hoi vai cdu la thdy du roi. Con tiéu tién cua cha me thoai mai; cha me
tiéu tién cua con chdng dé chut ndo. Nha cha me 1a nha cua con; nha cta con khéng phai I3
nha cha me. Khac nhau la thé, ngudi hiéu ddi coi viéc lo liéu cho con la nghia vu, la niém

vui, khéng mong bdo dap. Chd bdo dap la tu lam khé minh.

Om dau tréng cdy vao ai ? Tréng cdy con u ? Néu 6m dai ddng cé dira con cé hiéu ndo & bén
giuong dau "ctu bénh sang tién vé hi€u tu”. Trong vao ban doi u ? Ngudi ta cling yéu, co
khi lo cho ban thdn con chua xong, c6 mudbn d& dén ciing khéng lam néi. Tréng cdy

vao dbng tién u? Chi con cach déy.

Cai dugc ngudi ta chdng hay dé€ y; cdi khéng duoc thi nghi né to 18m, né dep Idm. Thuc ra
Su’ sung sudng va hanh phuc trong doi tuy thudc vao su thudng thiuc né ra sao. Ngudi ta
hiéu doi rdt quy trong va biét thudng thic nhitng gi cho minh d& cé, va khéng nging phéat

hién thém y nghia cua nd, lam cho cudc séng vui hon, giau y nghia hon.



Can c6 tdm Iong réng md, yéu cubc séng va thudng thic cudc séng, tréng I1€n chdng bang
ai, tréng xuéng chdng ai bang minh "Ty thugng bét tuc, ty ha hitu du”, biét du thi lic nao

cling vui "tri tuc thudng lac".

Ta4p cho minh nhiéu dam mé, vui vdi chung khéng biét mét mai, tu tim niém vui.Tét bung

vdéi moi ngudi, vui vi lam viéc thién, I8y viéc giup ngudi lam niém vui.

Con ngudi ta vén chdng phén biét giau nghéo sang hén, tdn tam vi céng viéc la coi nhu
céng hién, cé thé yén long, khéng hé then vdéi luong tdm 1a duoc. Huéng hd ngudi ta ciing
nghi ca roi, ai cling thé ca, cudi cung la tré vé vdi tu nhién. Thuc ra nghé cao chdng bdng

tudi tho cao, tudi tho cao chdng bdng niém vui thanh cao.

Quéa nua doi danh kha nhiéu cho su nghiép, cho gia dinh, cho con cai, bdy gid thdi gian con
lai chdng bao nhiéu nén danh cho minh, quan tdm ban thén, séng thé nao cho vui thi séng,
viéc gi mubn lam thi Iam, ai néi sao méc ké vi minh ddu phai séng dé ngudi khac thich hay

khoéng thich, nén séng that véi minh.

Séng trén ddi khéng thé van su nhu' y, cé khiém khuyét la Ié thudng tinh & ddi, néu cu
chdm chdm cdu toan thi sé bj cdi cdu toan lam khd sd. Chdng tha than nhién déi mét vdi

hién thuc, thé nao ciing xong.

Tudi gia tdm khéng gia, thé la gia ma khéng gia; tudi khéng gia tdm gia, thé la khéng gia lai

thanh gia. Nhung giai quyét mét van dé thi nén nghe gia.

S6ng phai nang hoat déng nhung ding qua muc, an uéng qua thanh dam thi khéng du chéat
b6, quéd nhiéu thit ca thi khéng hdp thu dudc. Quéd nhan rbi thi budn té, quéd dn do thi khé
chiu... moi thir déu nén "VUA PHAI".

Ngudi ngu g8y bénh (hut thuéc, say rudgu, tham an, tham uéng...) Ngudi dét chd bénh (6m
dau mdi di kham chita bénh...). Ngudi khén phong bénh, cham sdéc ban thdn, cham soc cubc
séng. Khat mdi ubng, déi mdi an, mét mdi nghi, thém ngu mdi ngu, ém mdi chiia
bénh....PEU LA MUON.

Ph&m chét séng ngudi gia cao hay thdp chu yéu tuy thudc vao cach suy tudng: Suy tudng
hudng Igi 1a bat c viéc gi déu xét theo yéu t6 cd Idi, dung suy tudng hudng Igi d€ xdy dung
cuéc séng tubi gia s& lam cho tudi gia diy suc séng va tu tin, cuéc séng cé huong, cé vi.
Suy tudng hudng hai la suy tudng tiéu cuc, séng qua ngay vdi tdm ly bi quan, s6ng nhu véy

sé chdéng gia chdng chét.

"Choi " 1a mét trong nhitng nhu cdu c&n ban cua tudi gia, hdy dung trdi tim con tré dé tim
cho minh mét tro chadi yéu thich nhét, trong khi chai hdy tha nghiém niém vui chién thang,

thua khéng cay, chai la dua. Vé tdm ly va sinh ly, ngudi gia cling can kich thich va hung



phén dé tao ra mét tudn hoan lanh manh.

"Hoan toan khoé manh" dé la ndi thdn thé khoé manh, tdm ly khoé manh va dao dic khoé
manh.. Tam ly khoé manh la biét chiu dung, biét tu chu, biét giao tiép; Pao duc khoé manh
13 ¢é tinh yéu thuong, sén 10ng gilp ngudi, cé 10ng khoan dung, ngudi chdm Iam diéu thién

sé séng l4au...

Con ngudi 1& con ngudi xd hdi, khéng thé séng biét 14p, bung tai bit m&t, nén chd déng
tham gia hoat déng céng ich, hoan thién ban thén trong x& hdi, thé hién gig tri cua minh dé

la cach séng lanh manh.

"Cudc séng tudi gia nén cé nhiéu ban gia trong nhidu thanh phdn, nhidu miu ngudi vdi
nhiéu mau sdc khdc nhau trong xd hdi. C6 mét hai ban tét thi chua du, nén cé cd mdt nhém
ban gia, tinh dep lam thém cudc séng tudi gia, lam cho cubc séng cua ban nhiéu huong vi,

nhiéu mau séc.

Con ngudi ta chiu dung, hod gidi va xua tan nbi dau déu chi cé thé dua vao chinh minh. Thdi

gian la vi thdy thubc gidi nhat, quan trong la khi dau buén ban chon cach séng nhu thé nao.

Tai sao khi vé gia ngudi ta hay hoai c6 "hay nhd lai chuyén xua?" Bén nhirng ndm cudi
doi, nguoi ta da di dén cudi con dudng su nghiép, vinh quang xua kia da tré thanh méay khoi
xa vdi, da ding & sédn ga cubi. T4m linh can trong phong, tinh than can thang hoa, ngudi ta
mudén tim lai nhitng tinh cadm chén thanh. V& lai chén xua, gép lai ngudi thdn, cing nhdc lai
nhitng udc md thua nhd, cung ban séng. Quy trong va dugc ddm minh trong nhiing tinh

cadm chén thanh la mét niém vui Ién cda tudi gia.

Néu ban d& c6 hét siic, ma van khéng thay déi tinh trang khéng hai long thi méc ké né. 6
ciing la mét su gidi thodt. Chdng viéc gi c6 ma duogc, quad (trdi) ngdt véi khéng bao gid

ngot.

"SINH - LAO - BENH - TU" 13 quy ludt & ddi, khéng chéng lai duodc. Khi thdn chét goi thi
thanh than ma di. C6t sao s6ng ngay thdng khéng hé then vdi luong tdm va cudi cing dat
cho minh d&u chdm hét that TRON.
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