DALAI LAMA: HOC LAM NGU Ol

Hoc Iam ngudi la viéc hoc subt ddi chdng thé nao tét nghiép dugc!
1. Thi& nhéat, “"hoc nhan 16i”.

Con ngudi thudng khéng chiu nhén 18i IAm vé& minh, tat cd moi 16i IAm déu dé cho ngudi khéc,

cho réng ban thdn minh mdi ding. That ra khéng biét nhén 16i chinh 1& mét 16i IAm 16n.
2. Thi hai, "hoc nhu hoa”.

Rang ngudi ta rat cung, IuGi ngudi ta rdt mém, di hét cubc doi rang ngudi ta lai rung hét,
nhung Iudi thi van con nguyén. Cho nén can phdi hoc mém mdng, nhu hoa thi ddi con ngudi

ta mdi cd thé tén tai 1du dai duoc.
3. Tha ba, ” hoc nhan nhuc”.

Thé gian ndy néu nhdn duoc mét chut thi séng yén bé I3ng, Itui mét budc bién réng trdi cao.
Nh&n, van su dugc tiéu trir. Nh&n chinh 13 biét xi su, biét hda gidi, ding tri tué va ndng luc

lam cho chuyén I6n héa thanh nhd, chuyén nho héa thanh khéng.
4. Thd tu, “hoc thau hiéu”.

Thiéu thdu hiéu nhau sé& nay sinh nhirng thi phi, tranh chép, hiéu I13m.Moi ngudi nén thdu hiéu
théng cam I4n nhau, dé gilp dd 1&n nhau. Khéng théng cdm 14n nhau lam sao cd thé hoa binh
duoc?

5. Thir nam, “hoc buéng bo”.

Cudc doi nhu mét chiéc vali, Iuc can thi xach 1én, khéng cdn dung nia thi dat né xubng, luc
cédn dat xudbng thi lai khéng dat xuéng, gibng nhu kéo mét tui hanh ly ndng né khéng tu tai
chut nao ca. Nam thang cubc dgi cé han, biét buéng bo thi mdi tu tai dugc!



6. Thi sau, "hoc cam déng”.

Cam déng la tdm thuong yéu, tdm BO tat, tdm B6 dé; trong cudc doi mdy mudi nam cua tdi,
c6 rét nhidu cdu chuyén, nhiéu I5i ndi Idm t6i cdm ddng, cho nén téi ciing rat nd luc tim céch

lam cho ngudi khac cam ddng.
7. Tha bay, “"hoc sinh tén”.

D€ sinh tbn, ching ta phai duy tri bdo vé thédn thé khde manh; thdn thé khée manh khéng
nhirng cd Igi cho ban than, ma con lam cho gia dinh, ban bé yén tdm, cho nén dé ciing la
hanh vi hiéu dé véi ngudi than.
Ra di ta cé dugc gi ?
Ra doi hai tay trdng
Lia doi tréng hai tay.
Sao méi nhat cho day.

Tui doi nhu méy bay.
Dalai Lama

T4t ca chén ly déu & trong cudc séng nay, khi séng vdi tham sén si thi dé la ludn héi dau khé,
khi doan t4n tham sén si thi dé Ia Niét-ban tich tinh. V8y bai hoc la thdy ra dau la dau khé,
déu la Niét-ban va nguyén nhén cua noé ngay trong chinh minh va cudc séng chi khéng phai
cé gdng cho nhitng do tudng & tuong lai... Ldng nghe, quan sat lai chinh minh trong tuong

giao vdi cudc sbng, sé thdy ra (vipassati) moi chdn ly ma chu Phat da chung ngé.

" S’’c manh cua tré tho 13 tiéng khéc. Stic manh cua dan ba Ia phdn nd. Si'c manh cua ngudi
an trém la vi khi. Stdc manh cua vua chua la quyén uy. Suc manh cua ké ngu la ap dao. Suc
manh cua béc hién tri la cdm héa. Stic manh cua ngudi da vén 1a thdm sat. Stiic manh cua sa

mén 1& nhdn nhin.”

Ph&n I6n chung ta khé vi muén dugc thudng, lac, ngd ma khéng thdy vé thudng, khé, vé ngd
trong van phép. Trong vé thudng ma muén thudng hdng, trong khé dau ma mudn hanh phdc,
trong v6 ngd ma muébn dé la ta, cua ta va tu ngd cua ta: Pdy dugc goi la nhitng dién dao
tudng.

Moi su’ moi vat do duyén sinh déu cé bién dbi, c6 thanh hoai, cé sinh diét. Do dé ai muén
ching thudng con thi tu chubc 18y khé dau. Vi du nhu hoa Mai c6 nd ¢ tan nhung ai muén

hoa Mai nd méai khéng tan thi sé khé dau that vong .

Moi su’ moi vat do ai duc + vé minh, tic tham-sén + si chi phéi trong cac hanh déng tao tac



ma dua dén sdu khé. Vi du nhu ddi ngudi cé sinh, gia, dau, chét nhung ai tham séng so chét

thi sé khé dau phién mudn.

Moi su moi vat vén van hanh theo quy ludt tu nhién cua chung, con y niém "“ta, cua ta, tu' nga
cua ta” dugc gén ghép vao dé chi 1a do tudng. Va chinh o tudng nay dem lai khé sdu. Vi du
nhu méat thdy ma cho la “ta thdy”, tai nghe ma cho la “ta nghe”... réi “déy la con ta”, “day la

tai sadn cua ta”.. nén mdi khé.

Bdi ching ta khéng thé thay déi dugc thé gidi chung quanh, nén chung ta danh phai sia déi

chinh minh, dé6i dién vdi tét ca bdng long tir bi va tdm tri hué”

"Ra ddi hai tay tréng.
Lia doi tréng hai tay.
Sao mai nhat cho day.
TuUi doi nhu méay bay”.

H&y thanh that déi dién vdi méu thudn va khuyét diém trong tdm minh, ding Iia déi chinh

minh.

Thién Pang, Cuc Lac, chi la cdch goi tén thdi. Phat gido, Thién Chda gido chi la hé théng té
chirc Tén gido va Gido ly théi. Trén thuc té Chan Ly van Ia mét d6i vdi ngudi da gidc ngd.
Giéng nhu ngudi mién Trung goi la cu sén thi nguoi mién Nam goi la ci mi, con ngudi nao

an cu dé roéi thi mdi th&y chi la mét cu théi ...

Khi con tranh cdi nhau vé cach 14p ngén hay con chép giitr hé théng ly thuyét riéng cua minh
thi vdn con chua thdy Chén Ly... Chinh y niém cla con ngudi chia cdt manh mun Su That

thanh cai cua téi va cua anh ma théi.

Su khac biét giita con ngudi la do muc tién héa khac nhau qua cac kiép séng. Co khi nao ta
thi ghét mét ké kém ta? Nhén thuc réng " Van vat ddng nhét ”, ta sdn sang tha thi cho ké
khéc, vi ho khéng hiéu biét, khéng y thic hanh déng cua minh, va lai ho va ta nao cd khac
nhau dau. Khi ta hiéu réng van vat nhu chinh minh, td loai ngudi qua loai thd, thdo mdc, kim
thach, va y thuc rdng moi vat déu cé su séng, déu cé Thuong dé ngu & trong, ta sé cdi bo

thanh kién, md réng long thuong dén muédn loai.

C6 hai cach biét: MGt la cai biét thuc tinh (paramattha), hai la cai biét ché dinh (pafifatti)

vdi khai niém.

Khi biét thuc tinh thi khéng qua khai niém va khéng phan Ung tao tac (khéng lam: vé vi, hoac

lam ma khéng tao tac: duy tac).

Khi biét ché& dinh vdi khai niém thi cé hai cach: MGt la lam thién theo nhu cau cén thiét, hai



la lam bé&t thién theo ta kién va tham ai.

Vi vay, thdy biét chan thét la chinh, con lam hay khéng la mét déng luc tat yéu tu su thdy

biét nay.
"Séng vdi dao Phat:

- Néu khéng néi dugc nhirng gi Phat ndi, hdy im lang nhu chanh phap; ding ndéi nhiing 10i ac,

xuyén tac, bia dit, vu khéng, lam tén hai ké khéc.

- Néu khéng lam duoc nhitng gi Phét lam, hdy im Iang va 1dng nghe, quan sat, hoc hdéi nhitng
thién tri thic; dirng vong déng lam nhitng diéu thuong tén dén tha nhan”.

Tri tué khéng dé ban ngd xen vao (= chép thu cua céc tu kién) su védn hanh cua cdc Phap
duoc goi la Minh. Chi c6 Minh md&i chdm dut duoc toan bé tién trinh cua ban ngé tréi budc con

ngudi, lam cho con ngudi bi déng trong vong ludn héi sinh tu.

“Ac khdu, m&i méi dirng dé né thét ra tir miéng chidng ta, cho du ngudi ta cé xdu bao nhiéu,

c6 ac bao nhiéu.

- Anh cang nguyén rua ho, tdm anh cang bi nhiém 6.

- Anh hay nghi, ho chinh la thién tri thdc cua anh”.

- Trong lanh la tuyét dinh cua Gidi.

- Tinh lang la tuyét dinh cua BPinh.

- Sang sudt la tuyét dinh cua Tué.

Thuc ra, chi c6 bubng xa mdi dat dugc tuyét dinh cua Gidi Binh Tué ma théi...

"Ngudi ma trong tdm chira déy cach nghi va cach nhin cua minh thi sé khéng bao gid nghe

dugc tiéng long ngudi khac.

Vi nhu trong tay anh ndm chdt mét vat gi ma khéng buéng xudng, thi anh chi cé médi thi &y,

néu anh chiu buéng xuéng, thi anh mdi cé co hdi chon lua nhirng thu khac.

Vi thé, néu mét ngudi luén khu khu véi quan niém cua minh, khéng chiu buéng xuéng thi tri

tué chi cé thé dat dén & mét mic dé nao dé ma théi.”

H&y tin vao tat ca nhung cling dung tin vao diéu gi ca, hay ndi chinh xac hon la diang bam viu
vao béat cu diéu gi. Tin vao moi su, moi ngudi, moi vat... vi tdt ca diéu gi dén vdi minh déu cé

nhén duyén vdi minh, déu la bai hoc giup minh hoc ra cai ding cai sai, cai xau cai tét, cai



chén cai gia...

Do dé phai biét dn va phai hoc cho that nhiét tinh, tan tam va chuyén chd... ch khéng nén

chénh mang.

Nhung phai cdn thén, dimg bdm viu vao diéu gi, vi bdm viu la dinh méc, dinh méc 1a tréi

buédc, tréi bubc la dau khé, 1a khéng con thong dong tu tai...
“"Hanh phtc khéng phéi I& thir cé sén, N6 dén tir chinh hanh déng cua ban... »

Tin ngudng cua téi rét don gian. Khéng can cd cac chua chién, khéng can cac triét ly cao siéu.

Tim va Oc cua téi la cac chua chién; triét ly cua téi la long tét.

Khuyét Danh



