BAY HIEU LAM PHO BIEN VE DAO PHAT O VIET NAM

La mét quéc gia cé truyén théng Phat gido, nhung nhiéu ngudi Viét Nam khéng cdé hiéu biét
vé dao Ph4t hodc biét mét cich r&t mo hd, va dudi diy 1a vai diéu hiéu 13m r&t phé bién hién

nay.
1. buc Phat la dang than linh khéng cé that

VGi mét tin d6 Phét giao, diéu nay nghe cé vé rat bubn cudi, nhung rat nhiéu ngudi Viét hién
nay van khéng biét Bic Phat 1a mot ngudi cé that. Ngai sinh vao khodng ndm 624 trudc céng
nguyén, tén théat la Tdt-bPat-ba, thuéc dong ho Thich Ca, la thai tu cua vuong quéc Thich Ca
do cha Ngai lam quéc vuong. L&nh thé cua quéc gia Thich Ca hién nay thudc vé khu vuc gidp

ranh Nepal va An D0.

Dlc Phat Thich Ca s6ng tho dén 80 tudi, noi sinh, ndi mat va noi & cua Phat Thich Ca hién
nay déu dudc cac nha khoa hoc tim ra vdi cac ching tich lich su. Budc Phét sinh ra khéng phai
la than thdnh, Ngai Ia mét con ngudi, rdi khéi gia dinh di tim con dudng thodt khoi dau khé
thé gian, sau dé Ngai lai hudng dan lai cho moi ngudi con dudng dé ma théi. Viéc thd phuong
Duc Phét la do ngudi ddi sau bay vé ra, thdm chi moi ngudi con mai thd Phat ma quén mét

viéc chinh la thuc hanh con dudng hanh phiuc ma Phéat da chi day.

Phé&t 1a mét qua vi, hay cé thé néi la mét danh hiéu danh cho cac vi gidc ngd tuyét déi, vi vy
nén cé nhiéu vi dugc goi la Phat. C6 vi tén tai trong lich sir nhu Phat Thich Ca, cé vi dugc biét
dén chi trong kinh dién nhu Ph4t A Di Pa, Phat Di Lic... va chua ai g&p ngoai ddi ca.

2. Muc tiéu cua dao Phat la vang sanh Cuc Lac

Muc tiéu cia dao Phat khéng phai la cbi thién dudng hay Cuc Lac, ma la thodt hét dau khé,

phién mudn. Tat nhién dé la mot céng trinh vi dai trai qua thdi gian vé cung ldu dai, chd



khéng thé trong mét kiép ngudi vai chuc ndm d§ dat dugc ngay. Ngay cd Puc Phét ciing phai
trai qua nhiéu kiép séng thuc hanh lién tiép chd chua ndi dén ngudi binh thudng.

Chinh vi vdy, trong dao Phat cé mét sé vi chu truong hudng dén cho Phét tu thuc hién tung
budc mét. Budc ddu mét ngudi cé thé tu tdp dé duoc tai sinh vao kiép sau tai mét ndi hanh
phuc hon (nhu cdi Cuc Lac chdng han), sau dé tai noi 8y ho sé tiép tuc tién bd d€ duoc thoat

khé hoan toan.

Tuy nhién cling cé nhiing vi khéng cdn théng qua con dudng 8y ma tap trung thuc hanh ngay
tai doi s6ng con ngudi ciing dat dugc két qua giac ngd. Trong lich s&’ da ghi nhan rat nhiéu dé
tu cua Buc Phat (déu la ngudi cd that) va cac vi xudt gia sau thdi Phat dat dugc gidac ngd ngay
khi dang séng & c6i ngudi.

Vi vdy, ¢ thé néi vdng sanh Cuc Lac la mét muc tiéu cao quy trong dao Phat nhung chua

phai la két qua cudi cing ma Phat mudén con ngudi dat dugc.
3. Cac diuc Phat sé ban phat tai I6c

Ngay nay phén I6n cac ngbi chua cua ngudi Viét Nam déu cé su thd cung huong khdi. Co
nhing chia ngudi tu hanh it nhung hoat ddng cung bai, 1& hdi cho It khdch thdp phuong dién
ra vé cung s6i déng. R&t nhidu ngudi dén L& Phét véi mong udc Pic Phat sé mang lai nhidu
may man, tién tai, nha ctra hodc con céi, thuc ra dédy la mét quan niém khbng ding vdi I5i

day cua Phét.

Burc Phat chi hudng dan con ngudi tu thodt khé chir khéng hé ban phat su sung sudng. Mudn
dugc hanh phic, cach tét nhat Ia nghién ciu con dudng Phat dé lai ranh ranh qua T« Diéu

Dé, khéng nén mang x6i ga, hoa qua dén cau Phat ban phudc lam chi.
4. Niém Phat la doc danh hiéu Phat

Tung kinh, niém Ph&t la phuong phdp tu hanh phé bién & cac chua, nhat la & mién qué. Trong
dé moi ngudi c6 gdng dé tung cdc bai kinh cho thuéc ndm Iong, doc 1én cho hay ma cé khi
chdng tim hiéu nghia. Bén canh dé, viéc lién tiép doc "Nam mé Ai Di Pa Phat” cling dugc coi

la mét céng duc, diéu nay khién gidi tré cam thdy h6 nghi va khéng hidng thu vdi dao Phét.

Thuc ra, ch "niém” & dy cé nghia la nhd, gibng nhu trong chir tudng niém, hoai niém. Niém
Phét hay thudng xuyén nhd dén Phéat la phuong phap hiéu qua giup tdm tri chung ta binh an
va sang suébt. Do vay, niém Phéat thuc ra chd trong & nbi tdm chd khéng phai & hinh thic nhu

nhidu ngudi van nghi.

5. Ngudi xuat gia theo Pao Phat déu phai an chay



An chay chi 1a mét viéc 1am duogc khuyén khich chit khéng phai 18 mét loai quy dinh cdm ky

trong dao Phét, khi con séng, Buc Phéat ciing an man chd khéng an chay.

Trong dao Phat chi cdm ngudi tu hanh sat sinh hai vat, con viéc an chay néu cé diéu kién
thuan Igi thi mdi thuc hién. Thdi xa xua, ngudi ddn chua quen an chay nén cé khi cung cho
cac vi tang ca thit ca, cac thay an dé &y khéng coi la pham gidi. Ngay nay diéu kién kinh té
khd hon, Pht td chudn bi dugc db chay cho chua chién nén cdc nha su mdi cé thé &n chay
truong dugc.

Ngoai ra, trong nhirng truong hop dic biét, chdng han nhu khi 6m bénh, cac nha su ciing can

&n médn dé cé suc khde chir khéng thé mién cudng &n chay.

Cho rdng cdc nha su &n thit ca lIa pham gidi nghiém trong la hdu qua cua viéc phim anh Tau

néi vé ddi séng trong cac chia rét hay khai thic vdn dé nay khién nhiéu ngudi hiéu I&m.
6. Giao ly quan trong nhét la cac bo kinh

Nhiéu ngudi néi dén dao Phét la khoe ngay minh da doc thudc bao nhiéu bé kinh, da tu qua

nhitrng phdm nao, nhung dé khéng phai diéu cét yéu ma Phat chi day.

Giao ly quan trong nhét trong dao Phét ciing chinh la nhiing giao ly cd ban nhat ma buc Phat
lubn nh&c dén trong moi trudng hop, dé la Ludt Nhdn-Qua va T Diéu Pé.

Tim hiéu dao Phat ma chi thich nhiing gido ly cao siéu, ching ta cang dé xa rdi chan ly. Ai
cho rdng cdc bai kinh cé hiéu qua cao siéu hon ca cac gido ly cdn ban, dé la mét suy nghi sai
18m vi vdn dé trong kinh dién déu dé lam ré hon cho Ludt Nhdn-Quéa va T Diéu Dé ma théi,
chua tinh ¢é nhiéu kinh dién d& bi nguy tao hodc chinh sira khéng con ding vdi y Phét niia.
Do vdy, ngudi Phat tir ching ta c&r ndm chdc gigo ly c&n ban trudc réi tim hiéu thém céc kinh

dién ciing chua hé mudn, lai yén tdm vi lubn theo dung I&i Phat ndi.
7. Pao Phat chi danh cho ngudi gia

Pao Phét danh cho bat c’ ai mudn cai thién doi séng theo hudng tét dep hon, hanh phtc hon,
va ddc biét 1a rét phu hop vdi Ida tudi thanh thiéu nién. Tuy nhién & Viét Nam l4u nay lai tén
tai quan niém “Tré vui nha, gia vui chua”, coi viéc dén chua, hoc Phat chi danh cho nhirng

ngudi cao tudi, khéng con viéc gi khac dé lam.

Néu ban la ngudi tré, hdy dén vdi dao Phét théng qua cac video, sach vd hoac manh dan dén
mét ngbi chta nao dé bay té mong mudbn cua minh, chdc chdn ban sé nhdn dugc su’ hoan
nghénh va giup d& nhiét tinh cua cac su thdy, su' c6. Pao Phat cung cdp nhiéu tri thic khoa
hoc, tdm ly, dao dic bé ich cho cudc séng va cdng viéc cua chidng ta va nhét dinh sé gidp ich

dugc cang nhiéu néu ban tim hiéu cang sém.



bung cho dgi dén khi khéng con suc luc va moi chuyén déu da tréi qua réi mdi kham pha cach

séng dung, nhu vy thi qua Ia diéu déng tiéc cho tudi tré.

CHU NGOC CUONG



